Некоторые ценные советы взрослым
1. Хвалите малыша.  Это придаст малышу больше уверенности, также подтолкнёт к самостоятельности в будущем.  
2. Не нужно ругать малышей за стремление к самостоятельности. Пускай он, разлил воду на скатерть, наливая воду в стакан, или поломал игрушку, при попытке её починить.
3. Учите малыша. В свободное время развивайте самостоятельность малыша. Покажите ему, как завязывать шнурки на обуви. Соревнуйтесь с ним, кто быстрее сделает любое задание.
4. Чересчур не помогайте малышу. Пусть он почувствует самостоятельность. Гиперопекой называется поведение взрослых, когда они гасят активность малыша и не дают ему возможности развивать самостоятельность.
5. Не нужно выполнять за ребенка то, что он может сделать сам. Если ребенок уже научился, например, есть или одеваться без помощи взрослого, то дайте ему возможность делать это самостоятельно!
6. Спрашивайте мнение малыша, ведь он член семьи. Пусть малыш проявляет самостоятельность даже при выборе прически, одежды.
7. Привлекайте малыша к работе по дому. Это ему очень понравится. Совместные действия дадут малышу уверенности в том, что он вам дорог и значим.
8. Всячески поощрять стремление к самостоятельности. В этом возрасте ребенок очень часто повторяет: «Я сам!». Важно не препятствовать ему в этом стремлении
«Я сама!» (И. Муравейка)
Давай будем одеваться…
— Я сама! Я сама!
Пойдём, будем умываться…
— Я сама! Я сама!
Ну, идём, хоть причешу я…
— Я сама! Я сама!
Ну, давай, хоть накормлю я…
— Я сама! Я сама!
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Приучаем ребенка к самостоятельности!
Часто мы ругаем своих детей:
ничего не могут сделать самостоятельно!
А ведь сами кричали: «Не трогай, не лезь! 
Давайте же изменим ситуацию!
И начнем с себя!
      Обычно самостоятельность понимают примерно так: «это умение человека лично, без посторонней помощи управлять и распоряжаться своей жизнью»; «это умение самому принимать решения и нести ответственность за их последствия»; и тому подобное. Но если говорить о маленьких детях, то к ним более приемлемо использовать следующее определение самостоятельности:
- это способность себя занять, способность чем-то заниматься самому какое-то время, без помощи взрослых;
- самому ходить в туалет;
- самостоятельно, без помощи взрослого принимать пищу;
- умение снимать и надевать колготки, носки, сандалии, юбку, шорты…
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Третий год жизни – период интенсивного развития самостоятельности у ребенка. Промедление в ее формировании приводит к появлению у детей капризов, упрямства или лени: ребенок надеется, что все для него должны делать взрослые, родители.
Как показывает практика, дети, у которых отсоветует развитие самостоятельности, намного труднее справляются с поставленными перед ними задачами в школе. 
Причины отсутствия развития самостоятельности у детей

Мамы зачастую отказывают ребёнку, если он просит что-то сделать сам. Да, он не умеет пока хорошо. Но когда вырастет и будет уметь, то уже не захочет.
«Испачкаешься!»
«Я сама тебя одену!»
Как развивать у малыша самостоятельность
Все начинается с малого — бытовая самостоятельность. Ребенок должен учиться сам одеваться, и снимать одежду.
Не лишним будет также прививать ребенку ответственность за что-либо. Например, можете доверить ему уход за цветком. 
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Такое развитие самостоятельности у ребенка формируют волю и характер ребенка. Ведь если внутри семьи ребенок не может и не хочет сам ничего делать, то и во внешнем мире не может быть и речи о самостоятельности.
