Артикуляционная гимнастика
Правила выполнения:
- Каджое движение выполняйте перед зеркалом.

- Движения проводите неторопливо, ритмично, четко. 

- Чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим вариантом (действиями ребенка). 
- Выполняя упражнение для языка, используйте ладонь своей руки и руки ребенка, имитируя движения языка. 

- помните: гимнастика не должна ребенку надоедать. Следите, чтобы он от нее не уставал. 
1.«Бегемотик». Описание. Улыбнуться, медленно открыть рот, пропевая звук [а], держим рот открытым под счет от 1 до 5 и медленно закрыть. Выполняем 3 раза. 
2. «Лягушка». Описание. Губы растянуты (улыбка), видны сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положение следует до счета «пять». Повторить 3 раза.

3. «Хоботок». Выполняет 3 раза, под счет до 5.  Хоботок слоненок тянет. Он вот-вот банан достанет. Губки в трубочку сложу, и слоненку покажу. 

4.«Лягушка»-«Хоботок». Чередовать упражнения «Лягушка» – «Хоботок». Переключение позиции плавное, в одном ритме. Выполнять 3 раза, пот счет до 10. 

Свои губы прямо к ушкам, растяну я как лягушка. А теперь я слоненок я, хоботок есть у меня.

5. «Качели». Описание. Улыбнуться, рот широко открыт. На счет «раз» - тянем язычок у носу, на счет «два» – тянем язычок к подбородку. Выполняем 4 - 6 раза. 

Вверх язык мы поднимаем – на качелях всех катаем. Опускаем язычок – ну-ка, повтори, дружок.
6.«Часики». Описание. Улыбнуться, открыть ротик. Тянуться язычком попеременно то к левому уголку, то к правому. Выполняем 3 раза, под счет до 10.

Тик-так, тик-так. Язычок качался так,

Словно маятник часов. Ты в часы играть готов?  
7.«Блинчик». Описание. Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счет до 5, 3 раза. Испекли блинов немножко. Остудили на окошке. Есть их будем со сметаной,  Пригласим к обеду маму.  
Дыхательная гимнастика
Правила выполнения: 
- Помещение предварительно проветрить.
- Не заниматься сразу после приема пищи.
- Не заниматься с ребенком, если у него заболевание органов дыхания.
- Не переутомлять ребенка.
- Осанка ребенка должна быть правильной.
- Следить за правильным выполнением дыхательных упражнений. 
- Предметы для дыхательной гимнастики должны находиться на уровне рта ребенка. 

1.»Зайчик». И.п. – встать прямо, слегка расставив ноги, руки опустить. Приседая, сгибать руки к плечам ладонями вперед, как зайчик, становящийся на задние лапки. Произносить на выдохе: «Ф». Повторить медленно 3-5 раз. 
2. «Полевой цветок». Покажите ребенку, как почувствовать запах полевого цветка, медленно вдыхая его носиком (рот при этом должен быть закрыт, тело расслаблено). Затем выпустите весь использованный воздух через рот. Щеки при этом не должны раздуваться, выдох должен производиться плавно. Вместо цветов можно нюхать чистый воздух, ароматные фрукты и т.д. Повторить медленно 3-5 раз.
3. «Паровозик». Ходите с малышом по комнате, изображая согнутыми руками движение колес паровоза и говоря при этом «чух-чух». Постепенно меняйте скорость движения, частоту и громкость произношения. Повторите упражнение 5 раз.
4. «Бабочки». Для этого упражнения потребуется заготовка в виде вырезанных из бумаги мотыльков или бабочек. Сядьте вместе с ребенком за стол, положите перед собой по мотыльку и начинайте соревноваться в том, чей мотылек улетит дальше. Для этого сделайте глубокий вдох через нос, а затем плавный выдох через ртом. Упражнение можно выполнять в течение 3-5 минут.
Речевые игры
1.«Повтори простые звуки.
- Вода капает КАП-КАП.
- Паровоз едит ЧУХ-ЧУХ.
- Часики идут ТИК-ТАК.
- Собачка качается на качели КАЧ-КАЧ.
- Котенок кушает НЯМ-НЯМ.
-Заяц грызет марковку ХРУМ-ХРУМ.

- Заяц шагает ТОП-ТОП.
- Цыпленок клюет зернышки КЛЮ-КЛЮ.

- Зайчик прыгает ПРЫГ- СКОК.
- Рыбка плавает БУЛЬ-БУЛЬ.

- Мишка просит морковку ДАЙ.

- Котенок дает марковку НА.
2. Игры-шнуровки. «Портной». 
3.«Разноцветный сундучок». Возьмите каробочку, наполните ее яркими предметами. Ребенок достает из «сундучка» предмет (фрукты, овощи, картинки, животные и т.д.), взрослый помагает (называет) кто/что это, характеризует его, ребенок повторяет. 
4. Игры по развитию общей моторики.
Двигательные упражнения, игры в сочетании со стихотворным текстом являются мощным средством воспитания правильной речи. Чем выше двигательная активность, тем выше развивается его речь.

Мы идем по кругу, посмотри,
И шагаем дружно: раз, два, три.
Мы скачем по дорожке, меняя часто ножки.
Поскакали, поскакали: скок, скок, скок,
А потом, как аисты встали – и молчок.
5. Дид. игра «Кто в домике живет?»
Цель: Закреплять правильное произношение звуков. Развивать речевое дыхание детей.

Ход: (Родитель показывает картинку с изображением собаки). Кто это? Собака лает громко: «ав-ав». А это кто? (ребенок отвечает). Щенок лает тихо (ребенок повторяет звукосочетание 3-4 раза). (Родитель показывает картинку с изображением кошки). Кто это? Кошка мяукает громко: «Мяу-мяу». А это кто? (ответ ребенка) котенок мяукает тихонечко. Пошли зверюшки домой (картинки убираются за кубики). Отгадай, кто в этом домике живет: «ав-ав» (произносится громко)? (Ответ ребенка) Правильно, собака (показывает картинку). Как она лаяла? (ответ ребенка). Отгадай, кто в этом домике живет: «мяу-мяу» (произносит тихо)? Как котенок мяукал? Аналогично ребенок отгадывает, кто живет в других домиках и повторяет звукосочетания по нескольку раз.

6.Логоритмические игры с самомассажем.
Во время игр с самомассажем родитель читает стихотворение, сопровождая слова движениями.

«Лягушата»
Лягушата встали, потянулись и друг другу улыбнулись.
Выгибают спинки, спинки – тростинки
Ножками затопали, ручками захлопали,
Постучим ладошкой по ручкам немножко,
А потом, а потом грудку мы чуть-чуть побьем.
Хлоп-хлоп тут и там и немного по бокам,
Хлопают ладошки нас уже по ножкам.
Погладили ладошки и ручки и ножки.
Лягушата скажут: «Ква! Прыгать весело, друзья».
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Раннее речевое развитие детей 
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