	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 02 »  сентября  2013 г


РЕЖИМ ДНЯ

СРЕДНЯЯ  ГРУППА
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность по интересам

	7.20 – 8.00
	Индивидуальная работа с детьми

	8.00 – 8.30
	Совместная детск0-взрослая деятельность

	8.30 – 8.40
	Подготовка к утренней гимнастике

	8.30 – 8.40
	Утренняя гимнастика

	8.40 – 9.00
	Подготовка к завтраку.  Завтрак

	9.05 – 9.55
	Непосредственно образовательная деятельность

	9.55 – 10.00
	Второй завтрак

	10.00 – 10.15
	Подготовка к прогулке

	10.15 – 11.45
	Прогулка

	11.45 – 12.00
	Возвращение с прогулки

	12.00 – 12.35
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.35 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.15
	Подъем, гимнастика после сна

	15.15 – 15.35
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.35 – 16.00
	 Подготовка к ужину. Ужин

	          16.00 – 16.15
	Подготовка к прогулке

	16.15 – 17.15
	Прогулка

	17.15 – 17.30
	Возвращение с прогулки

	17.30 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 02 »  сентября  2013 г


РЕЖИМ ДНЯ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКРОЛЕ ГРУППА
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 – 8.00
	Прием детей . Самостоятельная  детская деятельность. Индивидуальная работа с детьми

	          8.00 – 8.35
	Совместная детско-взрослая деятельность. 

	          8.35 – 8.45
	Подготовка к утренней гимнастике

	8.45 – 9.00
	Утренняя гимнастика

	9.00 – 9.20
	Подготовка к завтраку.  Завтрак

	9.20 – 9.30
	Совместная детско-взрослая деятельность по подготовке к НОД

	9.30 – 10.40
	Непосредственно образовательная деятельность

	10.40 – 10.50
	Второй завтрак

	10.50– 11.10
	Подготовка к прогулке

	11.10 – 12.20
	Прогулка

	12.20 – 12.35
	Возвращение с прогулки

	12.35 – 13.00
	Подготовка к обеду.  Обед

	13.00 – 15.10
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.10 – 15.25
	Подъем, гимнастика после сна

	15.25 – 15.55
	Непосредственно образовательная деятельность/ 

Совместная детско-взрослая деятельность 

	15.55 – 16.20
	Подготовка к ужину. Ужин

	16.20 – 16.35
	Подготовка к прогулке

	16.35 – 17.35
	Прогулка

	17.35 – 17.50
	Возвращение с прогулки

	17.50 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.15
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.15 -  21.30
	Легкий ужин. Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.30
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 02 »  сентября  2013 г


РЕЖИМ ДНЯ

СРЕДНЯЯ (коррекционная) ГРУППА
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность

	7.15 – 7.45
	Индивидуальная работа с детьми

	7.45 – 8.05
	Совместная детско-взрослая деятельность

	8.05 – 8.15
	Подготовка  к утренней гимнастике

	8.15 – 8.25
	Утренняя гимнастика

	8.25 – 8.40
	Совместная детско-взрослая деятельность

	8.40 - 9.00
	Подготовка к завтраку.  Завтрак

	9.05 – 9.55
	Непосредственно образовательная деятельность

	9.50 – 10.00
	Второй завтрак

	10.00 – 10.15
	Подготовка к прогулке

	10.15 – 11.45
	Прогулка

	11.45 – 12.00
	Возвращение с прогулки

	12.00 – 12.35
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.35 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.15
	Подъем, гимнастика после сна

	15.15 – 15.35
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.35 – 16.00
	 Подготовка к ужину. Ужин

	          16.00 – 16.15
	Подготовка к прогулке

	16.15 – 17.15
	Прогулка

	17.15 – 17.30
	Возвращение с прогулки

	17.30 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 03 »  февраля  2014 г

	
	


РЕЖИМ ДНЯ

СРЕДНЯЯ ГРУППА
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность

	7.10 – 8.10
	Индивидуальная работа с детьми

	8.10 – 8.30
	Совместная детско-взрослая деятельность

	8.30 – 8.40
	Подготовка  к утренней гимнастике

	8.40 – 8.50
	Утренняя гимнастика

	8.50 - 9.15
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. Подготовка к НОД.

	9.15 – 10.05
	Непосредственно образовательная деятельность

	10.05– 10.10
	Второй завтрак

	10.10 – 10.25
	Подготовка к прогулке

	10.25 – 11.45
	Прогулка

	11.45 – 12.00
	Возвращение с прогулки

	12.00 – 12.35
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.35 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.15
	Подъем, гимнастика после сна

	15.15 – 15.35
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.35 – 16.00
	 Подготовка к ужину. Ужин

	          16.00 – 16.15
	Подготовка к прогулке

	16.15 – 17.15
	Прогулка

	17.15 – 17.30
	Возвращение с прогулки

	17.30 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 03 »  февраля  2014 г

	
	


РЕЖИМ ДНЯ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (1)
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность.  

Индивидуальная работа с детьми

Совместная детско-взрослая деятельность

	8.00 – 8.10
	Подготовка  к утренней гимнастике

	8.10 – 8.20
	Утренняя гимнастика

	8.20 – 8.50
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. 

	8.50 – 9.10
	Подготовка к НОД

	9.10 – 9.50
	Непосредственно образовательная деятельность

	9.50 – 10.00
	Второй завтрак

	10.00 – 10.20
	Подготовка к прогулке

	10.20 – 11.40
	Прогулка

	11.40 – 11.55
	Возвращение с прогулки

	11.55 – 12.20
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.20 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.10
	Подъем, гимнастика после сна

	15.10 – 15.25
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.25 – 15.45
	 Подготовка к ужину. Ужин

	15.45 – 16.05
	Подготовка к прогулке

	16.05 – 17.15
	Прогулка

	17.15 – 17.30
	Возвращение с прогулки

	17.30 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 03 »  февраля  2014 г

	
	


РЕЖИМ ДНЯ

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (2)
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность.  

Индивидуальная работа с детьми

	8.00 – 8.15
	Совместная детско-взрослая деятельность

	8.15– 8.25
	Подготовка  к утренней гимнастике

	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. Подготовка к НОД.

	9.00 – 9.45
	Непосредственно образовательная деятельность

	9.45 – 10.00
	Второй завтрак

	10.00 – 10.20
	Подготовка к прогулке

	10.20 – 11.40
	Прогулка

	11.40 – 11.55
	Возвращение с прогулки

	11.55 – 12.20
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.20 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.15
	Подъем, гимнастика после сна

	15.15 – 15.30
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.30 – 15.50
	 Подготовка к ужину. Ужин

	15.50 – 16.10
	Подготовка к прогулке

	16.10– 17.15
	Прогулка

	17.15 – 17.30
	Возвращение с прогулки

	17.30 – 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


	
	Утверждаю ____________

Заведующий МБДОУ Азовский детский 

сад  комбинированного вида «Сказка» Гоммер Т.Н.

« 03 »  февраля  2014 г

	
	


РЕЖИМ ДНЯ

СТАРШАЯ ГРУППА 
(холодный период времени)

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ДОМА:
6.30 — 7.30


	Подъем. Утренний туалет

Дорога в детский сад (пешая прогулка)

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	7.00 - 8.00
	Прием детей 

Самостоятельная  детская  деятельность.  

	7.15 – 8.15
	Индивидуальная работа с детьми

	8.15 – 8.45
	Совместная детско-взрослая деятельность

	8.45– 8.55
	Подготовка  к утренней гимнастике

	8.55 – 9.05
	Утренняя гимнастика

	9.05 – 9.30
	Подготовка к завтраку.  Завтрак. Подготовка к НОД.

	9.30 – 10.35
	Непосредственно образовательная деятельность

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак

	10.35 – 10.50
	Подготовка к прогулке

	10.5 0 – 12.00
	Прогулка

	12.00 – 12.15
	Возвращение с прогулки

	12.15 – 12.40
	Подготовка к обеду.  Обед

	12.40 – 15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.20
	Подъем, гимнастика после сна. Подготовка к НОД

	15.20 – 15.45
	Совместная детско-взрослая деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность

	15.45 – 16.05
	 Подготовка к ужину. Ужин

	16.05 – 16.20
	Подготовка к прогулке

	          16.20 – 17.20
	Прогулка

	17.20 – 17.35
	Возвращение с прогулки

	17.35– 19.00
	Индивидуальная работа с детьми 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность. 

Уход домой. Прогулка по дороге домой. 

	ДОМА:
	

	19.00 – 20.00
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	20.00 – 21.00
	Легкий ужин. 

Самостоятельная детская и совместная детско-взрослая деятельность.

	21.00
	Сон


